
２月行事食について

2 月 1 日（金）は節分の行事食となっております。以下のような内容の

予定となっております。

＊ 巻き寿司：のり巻きと、薄焼きたまごの巻き寿司となっております。

刻み食の方は薄焼き卵巻きのみの予定です。青のりを中に入れます。

＊ 鰯のつみれ揚げ：いわしのミンチに豆腐・ごぼう･葱などを入れて、つ

みれにし、揚げます。南瓜の素揚げを添えます。超刻み食・スリツブシ

食は魚のムースとなっております。南瓜ムースとえんどう豆ムースを添

えます。

＊ 炊き合わせ：れんこん・ふき・人参の炊き合わせです。刻み・スリツブ

シ食はれんこんムースとふき・人参のゼリー寄せとなっております。

＊ 酢味噌和え：ちしゃ・いかの酢味噌和えです。超刻み食・スリツブシ食

は長ネギムースと人参ムースを合わせて、酢味噌をかけたものです。

＊ 煮豆：うぐいす豆、白花豆の二種類の煮豆です。超刻み食・スリツブシ

食はうぐいす豆のゼリーとなっております。

＊ フルーツ：苺に練乳をかけます。超刻み食・スリツブシ食はいちごババ

ロアに苺のソースをかけます。

＊ 粕汁：豚肉・大根・人参・などの入った粕汁となっております。

検食を用意いたしますので、ご意見・ご感想をよろしくお願いします。

給食部


